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Kaj je SVK?

»Sportnovzgojni karton ali SLO-fit je nacionalni sistem za
spremljavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine, v
katerega so vkljucene vse slovenske osnovne in srednje sole

(Fakulteta za Sport, 2009)
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Zakonska podlaga

e 95, ¢len Zakona o osnovni soli med drugim doloca, da sole
vodijo zbirko podatkov o gibalnih sposobnostih in morfoloskih
znacilnosti ucenk in ucencev

e 5. Clen Pravilnika o dokumentaciji v osnovni soli
(shranjevanje podatkov)

e Zakon o varstvu osebnih podatkov
(varovanje podatkov med merjenjem, pri analizi podatkov)
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Cilji sportnovzgojnega kartona:

e ugotavljanje trendov sprememb na nacionalni ravni

e spremljanje ucencevega individualnega razvoja v
daljsem casovnem obdobju

e primerjava s populacijskimi podatki na drzavni ravni
e pomoc pri nacrtovanju vadbe

e svetovanje ucencu in njihovim starsem (ucitelji in
strokovnjaki iz zdravstvenega doma)
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Potek zbiranja in obdelave podatkov

1. Pridobivanje soglasja

e V OS soglasje starsev, 2 izvoda, moznost naknadne vkljuditve
oz. prekinitev spremljave

2. Organizacija meritev

e april,maj— natancno dolocen protokol izvedbe vaj in
organizacije meritev

e vodenje meritev uditelji SVZ, pomo¢ razrednih uéiteljic in
usposobljenih otrok

3. Obdelava podatkov na FS

4. \rednotenje podatkov (utitelji SVZ z uéenci oz. s starsi)

5. Zakljucek solanja in prepis na drugo solo
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e Program je bil 2 leti nazaj prenovljen, bili smo ena izmed 9
osnovnih sol, ki smo poskusno uvajali Moj SLOfit program.

e Analizirane podatke Sp. vzgojnega kartona bodo doma
pregledali starsi ali ucenci (visji razredi) sami, lahko bodo
dovolili drugim osebam (osebni zdravnik, razredni ucitelj, stari

starsi,..)
e Vec o programu si lahko pogledate na spletni strani
http://www.slofit.org/
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MORFOLOSKE ZNACILNOSTI
TELESA

e telesna visina- dolzinska razseznost telesa
e telesna teza- voluminoznost telesa
e kozna guba nadlahti- kolicina podkoznega mascevija
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Telesna teia - fantje, indeks (1. obdobje=100)

110
105 ,.-.-#—.-—/ : ~— =—
/ H’ [ — |
100 /
95
90

5] 7 8 2 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Skupaj

Starost (let)

s 1991-2000 =iies2001-2010 2 ee=2011-2014 2 e=fje=2015




Delez fantov s prekomerno telesno tezo

30%
23%
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17 18 | skup.
M 1991-2000 17.8% 17,1% 18,1% 19,1% 19,4%|19,5%19,1% | 17,7% 15,9%  15,6% 14,9% 13,5% 13,9% 17.3%
w 2001-2010 115,8%|17,1% 1 19.2%|21,1% | 22,3%22,7% | 22,5% 21,3%|19.5% 18,7% 17,9% 17,1% 18,4% 19,9%
W 2011-2015 14,5%|16,5% 18,9%|21,3% 22,7% 23,4% 23,5% 22,6%|20,7% 19,9% 19,9% 18,7% 20,8% 20,5%
2016 14,7%15,3% | 18,1% 20,7% 22,0%|22,8% 22,6% 21,7% 20,6% 19,3% 18,9% 19,8%20,4% 19.8%
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Telesna teZa - dekleta, indeks (1. obdobje=100)
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Delez deklet s prekomerno telesno tezo
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17 18 | skup.
W 1991-2000 |19,2% 17,0% 18,0%|18,5%|18,3% | 17,3%|16,6%|15,1%|12,9%11,9%|10,3%| 8,9% | 7.2% | 14,8%
w 2001-2010 |16,2% 18,1% 20,5% | 21,4%|21,3% | 20,7%|19,3%|17,2%|150% 13,5%|11,9% 11,0%| 9.9% 17,2%
W2011-2015 |15,0% 17,6% 20,4% 21,7%|21,6% 21,6% 21,1%|19.8% | 17,9% 16,2% | 14,4% 13,4% 12,5% 18,4%
2016 14,2%17,3% 19,4%21,3% 21,5% 20,8%|204%|19,2% 18,2% 15,9%|15,5% 13,9% 12,9% 18,2%



MOTORICNE SPOSOBNOSTI

dotikanje plosce z roko- hitrost izmenicnih gibov
skok v daljino z mesta- eksplozivha moc
predklon na klopci- gibljivost

tek na 60 m- hitrost
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MOTORICNE SPOSOBNOSTI

e premagovanje ovir nazaj- koordinacija gibanja
vsega telesa

e dvigovanje trupa- misicna vzdrzljivost trupa

e vesa v zgibi- misicna vzdrzljivost ramenskega

obroca in rok — .

tek na 600 m- splosna vzdrzljivost
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Vesa v zgibi - fantje, indeks (1. obdobje=100)
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Vesa v zgibi - dekleta, indeks (1. obdobje=100)
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M 1991-2000
w 2001-2010
m2011-2015
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17 18 | Skup.
54% | 53% 52% | 53%  54% 52% 4.8% 43% 43% 3.8% 5.0%
7.8% | 83% 87% 8%9% 88% B85% 7,9% 74% 7.0% 6,8% 7,8%
9.6% 10,3%(11,2% 11,9%/11,5% 10,8% 10,7% 10,1%  10,1%|10,1%| 2,9%
9.3% 10,9%(11,3% 11,9%/11,0% 10,5% 9.8% 11,4% 10,6%|10,4% 7.8%



Dekleta XT manjsi od 40
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17 18 Skup.
M 1991-2000 | 5,8% 4,3% 55% 55% 55% 54% 52%  49% 46% 45% 47% 4,7% 3,9% 5.0%
W 2001-2010 | 5,5% | 6,3% | 6,4% 7,1% 7.4%  7.7% |7.7% | 7.8% 7.6%  7.0%  7.,1% 7,2%|7.5%  7.2%
W2011-2015 4,7% | 6,1%  6,1% 7,1% 8,1% 9,0%  9,8% 10,5% 10,6% 10,0% 9,9% 10,4%|11,5% 8,7%
W 2016 41% 59% 62% 6,7% 7.8% 80%  87% 86% 9.0% 9.6% 93% 9.2% 10,4% 7,8%



Fantje XT vecji od 60 (gibalno nadarjeni)
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51% | 5,9% | 5,7%  58% | 6,1%
53% | 5,2% | 5.0% 4,7% | 5,6%
60% | 5,5% | 5,6%  51% | 6,3%
71% | 6,2% | 54%  53% | 7,.0%



Dekleta XT vecji od 60 (gibalno nadarjene)
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17 18 | Skup.
W1991-2000 8,1% 4.0% 46% 51% 55% 62% 66% 65% 64% 63% 64% 62% 6,1% 58%
w2001-2010 1 40% 52% 63% 65% 67% 69% 68% 67% 65% 68%|72% | 7.0% 63% 65%
m2011-2015 | 55%  7.3% 85%  90% 94% 8.8% 82% 80% 7.6% 80% 80% 7.8% 68% 80%
W2016 60% | 7,7% 88% 10,1% 9,7% 10,2% 10,5% 10,5% 10,2% 10,5%| 9.6%  8.6% | 8,1% 9.3%



Anketa 2017, 6 razred

Koliko ¢asa povprecno prezivis za
racunalnikom, pametnim telefonom ali tablico?

@ 2-3 ure nadan
@ Nekaj ur na mesec
1 uro na dan

@ Vec kot 3 ure na
dan

@ Nekaj ur na teden
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Anketa 2017, 6 razred

Kaj najveckrat poénes na internetu?

@ Igram igrice
@® Gledam
videoposnetke

) Obis¢em druzabna
omrezja (facebook,
snapchat...)

@ |5cem podatke
@® Grem na mail
@ Klepetam s prijatelji
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T VREDNOSTI OS IDRIJA (APRIL, 2018)

telesna telesna koZna taping z skok v poligon dvig predklon vesav tek 60m | tek 600m
viSina teza guba roko daljino nazaj trupa zgibi
ucenci | 49.5 47 529 | 479 | 52.3 | 51.3 51 52.1 | 54.1 53 52.2
ucenke | 53 | 513 | 50 | 48.8 | 50.1 | 49.7 | 51.1 | 53.2 | 50.6 | 52 | 49.9
skupaj | 51,3 | 49.2 | 51.5 | 48.4 | 51.2 | 50.5 | 51.1 | 52.6 | 52.6 | 52.5 51
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Spremljanje ucencevega individualnega razvoja v
daljsem ¢asovnem obdobju

Porocilo prikazuje stanje tvojega telesnega fitnesa v primerjavi z vrstniki Legenda:
istega spola in starosti ter spremembo tvojih rezultatov v primerjavi s vo POTREBNO ;‘gsna::.?é
predhodnim letom. Pri tistin merskih nalogah, ki jin je mogoée povezovati z S IZBOLJSANJE IZBOLIBANJE

zdravstvenimi tveganji, so podatki prikazani v razliénih obmocjih tveganja.

100 . . . . . - Telesni fitnes je pomemben za ucinkovito izvajanje
o vsakodnevnih opravil, boljSo osredotoéenost pri
90 I f * uéenju, uspesno vkljuéevanje v Sportne dejavnosti in
ima varovalno funkcijo za dobro pocutje ter zdravje.
80 [ ' Rumeni in rde¢i stolpci pomenijo prenizko, zeleni
* stolpci pa zadostno oz. ustrezno raven posameznega
70 ' ' kazalnika telesnega fitnesa. NiZji rezultati ne pomenijo
60 [ . nujno takojsnjega tveganja, opozarjajo pa, da obstaja
' ‘ vecja verjetnost, da se bodo, ¢e se stanje ne popravi,
kasneje v Zivljenju pojavile tezave z zdraviem in
delovno ucinkovitostjo. Ocene dosezenih rezultatov
40 | - veljajo samo, ¢e so bile meritve pravilne in ¢e nimas
vecjih posebnosti v telesnem razvoju (npr. pospesen ali
30 [ | upocasnjen razvoj, dalja bolezen, zelo intenzivna
‘ Sportna dejavnost). Ce kak$na od oznak manjka,
20 | [ pomeni, da te merske naloge nisi izvedel. V
nadaljevanju je razlaga stanmja in sprememb
posameznih mer glede na meritve v lanskem letu, Za
podrobno razlago in nasvete za izboljsanje telesnega
fitnesa se obmi na svojega ucitelja Sportne vzgoje in
obis¢i www.slofit.org.
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PREDKLON NA KLOPCI
52cm
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Gibalni razvoj
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